
 

Tableau des conférences 2025-2026 

Date Conférencier Sujet 

2025 

9 septembre 2025 Michel Mpambara, conférencier humoriste 
Comment faire face aux troubles de santé mentale sans 

se fatiguer 

Conférence spéciale 

23 septembre 2025 
Conseil d’administration de l’établissement (CISSSL) 

Rencontre d’échange avec les citoyens sur l’intégration 

de Santé Québec 

14 octobre 2025 Me Hélène Guay, avocate Demande anticipée d’aide médicale à mourir (DAAMM) 

11 novembre 2025 Bruno Bégin, conférencier international, formateur et auteur Dans les coulisses de l’anxiété 

Décembre 2025 Pause 

2026 

13 janvier 2026 David Bernard, animateur, chroniqueur, auteur et conférencier Ralentir pour réussir 

10 février 2026 Jacques Hébert, conférencier, formateur et auteur 
La communication adaptée aux différentes 

personnalités 

10 mars 2026 Fondation Cité de la Santé 
Du cœur à l’action : la fondation Cité de la Santé, 45 ans 

d’humanité  

14 avril 2026 Olivier Bernard – Le pharmachien Cure et Miracles (titre sous réserve) 

12 mai 2026 
Louise Côté, conférencière, formatrice. Coach professionnelle et 

auteur 

7 clés pour changer votre vie pour le mieux dès 

maintenant 

9 juin 2026 Emmanuel Sabouret, conférencier, formateur, coach et auteur Lâcher prise à tout moment 

 


